/i

w(pg M/MM&
Beslenme Danismanligi




Uzman Diyetisyen
Idil Imamoglu

2002 Yilinda Hacettepe Universitesi Beslenme ve Diyetetik Bélimi’'nden mezun oldu. 2005 Yilinda ayni
universitede Yiksek Lisans calismalarini tamamlayarak Klinik Diyetisyenlik alaninda uzmanligini aldi.

2002 - 2007 Yillani arasinda Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi’nde Klinik Diyetisyenlik ile beraber
Endokrin ve Cocuk alanlarinda Uzman Diyetisyen olarak gérev aldi. 2007 - 2010 Yillari arasinda Tark Silahli
Kuvvetleri’nde Uzman Diyetisyen olarak hizmet verdi.

2010 Yilinda, Ankara’da idil imamodglu Beslenme Danismanligrni kurmus olup, Saglikli Beslenme ve Diyet
Uzmani olarak calismakta ve ayni zamanda 2016 yilindan bu yana Gazi Universitesi Beslenme ve Diyetetik
Bolumi’nde Doktora calismalarina devam etmektedir.

Dogumdan vyasliida kadar saghdin korunmasinin ve dodru beslenme aliskanliklarinin kazandiriimasinin
hedeflendigi idil Imamodglu Beslenme Danismanligr'nda, bireylerin tibbi gecmisleri ve sosyal yasantilarl g6z
onine alinarak; kisiye 6zel, saglikli, yeterli ve dengeli beslenme programlari hazirlanmaktadir.



HiZMETLERIMiz

idil imamoglu Beslenme Danismanlidr'nda saglikli beslenmenin temini ve sirdiriilebilmesi icin asadidaki
konularda danismanlik ve egitim hizmetleri verilmektedir:

« Yetiskinler ve cocuklar icin kilo yonetimi «  Yeme bozukluklari
(zayiflama / kilo alma) «  Metabolik sendromda beslenme
+  QObezite cerrahisinde beslenme «  Sindirim sistemi hastaliklarinda beslenme
+  Bebek ve cocuk beslenmesi, bebeklerde ek «  Diger hastaliklarda beslenme
besinlere gecis, istahsiz cocuk beslenmesi «  Besinintoleransi'na gore beslenme
« Ozel donemlerde beslenme *  Sporcu beslenmesi
(ergenlik / hamilelik / emzirme / menopoz) «  \Vejetaryen beslenmesi
+  Diyabet / Gestasyonel diyabette beslenme «  Kurumsal beslenme danismanldi

«  Karbonhidrat sayimi «  Okullar / kurumlar icin egitim seminerleri



CALISMA SISTEMiMiz

Idil  Imamoglu  Beslenme  Danismanligrndaki
ilk gorismenizde vyasam tarziniz, beslenme
aliskanliklariniz, fiziksel aktivite dizeyiniz ile ilgili
detayli bir degerlendirme yapilir.

Kilo ve boy oélctimlerinizin yanisira ayrintili viicut
kompozisyon analizleriniz ve bazal metabolizma
Olcimindz vyapilir. Laboratuvardan alinan kan
tetkik sonuglariniz ve klinik éykiniize gore size ézel
beslenme programlari hazirlanir.

Haftada bir, ayda toplam 4 defa olmak Uzere
yapilacak duizenli kontrolleriniz ve gériismelerimizde
viicut kompozisyon analizi élctimleriniz tekrarlanir.
Olciim sonucunda elde edilen verilere ve belirlenen
hedeflere gbre beslenme programiniz her hafta
yeniden gdzden gecirilerek gtincellenir.




BESIN INTOLERANSI TESTi

Besin intoleransi,  kisilerin  vlcutlarinin,  tikettikleri
besinlere karsi farkinda olmadan duyarlilik gdstermesidir.
Bu bakimdan duyarllik allerji ile karistirimamalidir. Gida
alerjileri daha hizli gelisirler. Dolayisiyla, kisiler bunu
rahatca farkedebilirler. Ancak gida intoleransi daha
yavas gelistiginden kisilerin tukettikleri hangi besine
karsi duyarliliklarinin oldugunu anlamalari giiclesir. Besin
intoleransi, vlcutta Immanglobilin-G’ye bagl  olarak
gecikmeli reaksiyon gdsteren bir duyarlihktir. Besin
duyarliligi veya intoleransi, sik karsilasilan bir durumdur.
Besin intoleransinin kronik yorgunluk sendromu, ciltte
gecmeyen cesitli dokuntiler, eklem adrilari, bagirsak ve
mide problemleri, kilo problemleri gibi semptomlari vardir.
Bu semptomlara sebep olan baska hastaliklarin varligi
oncelikle tespit edilmelidir. Bireylerde tespit edilen besin
intoleransinin sonrasinda ise mutlaka diyetisyen tarafindan
kisiye 0zgi, saglikll ve dengeli bir beslenme programi
hazirlanmalidir.

Besin intoleransinda temel prensip, Kisilerin  duyarli
olduklari besinleri beslenme programlarindan ¢ikartmaktir.
Bu sebeple intoleransi gelismis bireylerin gereksinimlerini
yeterli bir sekilde karsilayabilmeleri icin mutlaka intoleransa
uygun bir beslenme programi ile beslenmelerinin
diizenlenmesi gerekmektedir.

NASCO-LIFEFORM FOOD REPLICA
(BESIN MAKETLERI)

idil imamoglu Beslenme Danismanligrnda
alacadiniz  zayiflama ve  kilo  kontroli
egitimlerinde Nasco firmasinin lisansl Granleri
olan LifeForm besin replikalari (maketleri)
kullaniimaktadir. Bu sayede, porsiyon tayininizi
gorsel bir deneyim ile daha kalici sekilde
ogrenerek zorlanmadan yapabilirsiniz.



InBodys70

BODY COMPOSITION ANALYZER

INBODY 570

Vilcut kompozisyon analizi, FDA (Food and Drug Administration)
tarafindan onayli InBody-570 bioelektrik empedans cihazi ile
yapiimaktadir. Vicut kompozisyon analizi, vicudun farkli 8
noktasindan (eller ve ayaklar) elektrotlar aracilidiyla yapilan
elektriksel bir dl¢im teknigidir. InBody-570 ile viicuttaki kas ve
yag kitleleri, bélgesel yag analizi, yagsiz doku bilgilerinin yani
sira obezite derecesi, i¢ organ yag dizeyi, kemik mineral miktari
belirlenmekte ve bazal metabolizma hizi hesaplanmaktadir.

Vicut kompozisyon analizinde en dogru ve saglikli sonuglarin

alinabilmesi icin 6l¢tim yapilana kadar;

* son 24 saat icerisinde agir fiziksel aktivite yapilmamasi ve
alkolli icecek tliketilmemesi,

*  son 4 saat icerisinde cay, kahve gibi kafein i¢eren iceceklerin
tliketilmemesi,

* son 2 saat icerisinde de yemek yenmemesi gerekmektedir.




KAN TAHLILLERI

Kan tahlillerinizi anlasmali laboratuvarimizda veya sosyal giivencenizin karsiladidi sagdlik merkezlerinde
yaptirabilirsiniz

FITMATE / BAZAL METABOLiZMA OLCUMU

Bazal metabolizma hizi; viicudunuzun, dinlenme halindeyken sadece yasamsal faaliyetlerini yerine getirmek
icin ihtiya¢ duydugu enerji miktaridir. Bireyin bazal metabolizmasina; giinliik fiziksel aktivite, stres faktorleri,
uyku duizeni, calisma duizeni ve hastaliklar gibi bircok farkli etken eklenerek giinliik enerji gereksinimi bulunur.
Vicut analizi cihazlar bazal metabolizma hizini elde ettigi verilerle formillere dayandirarak hesaplarlar.
Formdllerle hesaplanan metabolizma hizi kabaca bir fikir verir ancak gercek metabolizma hakkinda yaniltici
olabilir. Hesaplama sonucu dogan hata payi, kisinin hedefine ulasmasini da olumsuz yénde etkileyecektir.
Bazal metabolizmayi dogru sekilde dlcmek bu nedenle dnemlidir.

Fitmate bazal metabolizma hizi testi, dogrulugu klinik calismalarla kanitlanan bir metabolizma 6l¢clim
teknigidir. Dinlenmis haldeyken 15-20 dakika gibi kisa bir stirede oksijen kullanim oraninizin test edilmesi ile

bazal metabolizma hizinizi dogru sekilde 6grenmeniz mimkund(r.

Fitmate bazal metabolizma hizi dlclimi; sadece zayiflama veya kilo alma streclerinde degil, 6zellikle
profesyonel sporcularda, gebelikte ve kronik hastaliklardaki beslenmede biyiik fayda saglamaktadir.
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ILETiSiM ve ULASIM

Randevu almak icin litfen asagidaki
telefon numaramizdan bize ulasiniz.

Tel: 0.312.287 OOOO
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info@idilimamoglu.com
www.idilimamoglu.com

Cukurambar Mah. Muhsin Yazicioglu Cd.
Sarikonak Apt. No: 8/31
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