
Hayatın lezzetlerini tadarak,
sağlıklı yaşayın...



Uzman Diyetisyen 

İdil İmamoğlu

2002 Yılında Hacettepe Üniversitesi Beslenme ve Diyetetik Bölümü’nden mezun oldu. 2005 Yılında aynı 
üniversitede Yüksek Lisans çalışmalarını tamamlayarak Klinik Diyetisyenlik alanında uzmanlığını aldı. 

2002 - 2007 Yılları arasında Gazi Üniversitesi Tıp Fakültesi Hastanesi’nde Klinik Diyetisyenlik ile beraber 
Endokrin ve Çocuk alanlarında Uzman Diyetisyen olarak görev aldı. 2007 - 2010 Yılları arasında Türk Silahlı 
Kuvvetleri’nde Uzman Diyetisyen olarak hizmet verdi.

2010 Yılında, Ankara’da İdil İmamoğlu Beslenme Danışmanlığı’nı kurmuş olup, Sağlıklı Beslenme ve Diyet 
Uzmanı olarak çalışmakta ve aynı zamanda 2016 yılından bu yana Gazi Üniversitesi Beslenme ve Diyetetik 
Bölümü’nde Doktora çalışmalarına devam etmektedir.

Doğumdan yaşlılığa kadar sağlığın korunmasının ve doğru beslenme alışkanlıklarının kazandırılmasının 
hedeflendiği İdil İmamoğlu Beslenme Danışmanlığı’nda, bireylerin tıbbi geçmişleri ve sosyal yaşantıları göz 
önüne alınarak; kişiye özel, sağlıklı, yeterli ve dengeli beslenme programları hazırlanmaktadır.



•	 Yetişkinler ve çocuklar için kilo yönetimi 
(zayıflama / kilo alma) 

•	 Obezite cerrahisinde beslenme
•	 Bebek ve çocuk beslenmesi, bebeklerde ek 

besinlere geçiş, iştahsız çocuk beslenmesi
•	 Özel dönemlerde beslenme  

(ergenlik / hamilelik / emzirme / menopoz) 
•	 Diyabet / Gestasyonel diyabette beslenme 
•	 Karbonhidrat sayımı

•	 Yeme bozuklukları
•	 Metabolik sendromda beslenme 
•	 Sindirim sistemi hastalıklarında beslenme
•	 Diğer hastalıklarda beslenme
•	 Besin intoleransı’na göre beslenme 
•	 Sporcu beslenmesi
•	 Vejetaryen beslenmesi 
•	 Kurumsal beslenme danışmanlığı 
•	 Okullar / kurumlar için eğitim seminerleri

HİZMETLERİMİZ

İdil İmamoğlu Beslenme Danışmanlığı’nda sağlıklı beslenmenin temini ve sürdürülebilmesi için aşağıdaki 
konularda danışmanlık ve eğitim hizmetleri verilmektedir:



ÇALIŞMA SİSTEMİMİZ

İdil İmamoğlu Beslenme Danışmanlığı’ndaki 
ilk görüşmenizde yaşam tarzınız, beslenme 
alışkanlıklarınız, fiziksel aktivite düzeyiniz ile ilgili 
detaylı bir değerlendirme yapılır.

Kilo ve boy ölçümlerinizin yanısıra ayrıntılı vücut 
kompozisyon analizleriniz ve bazal metabolizma 
ölçümünüz yapılır. Laboratuvardan alınan kan 
tetkik sonuçlarınız ve klinik öykünüze göre size özel 
beslenme programları hazırlanır.

Haftada bir, ayda toplam 4 defa olmak üzere 
yapılacak düzenli kontrolleriniz ve görüşmelerimizde 
vücut kompozisyon analizi ölçümleriniz tekrarlanır. 
Ölçüm sonucunda elde edilen verilere ve belirlenen 
hedeflere göre beslenme programınız her hafta 
yeniden gözden geçirilerek güncellenir.



NASCO-LIFEFORM FOOD REPLICA 
(BESİN MAKETLERİ)

İdil İmamoğlu Beslenme Danışmanlığı’nda 
alacağınız zayıflama ve kilo kontrolü 
eğitimlerinde Nasco firmasının lisanslı ürünleri 
olan LifeForm besin replikaları (maketleri) 
kullanılmaktadır. Bu sayede, porsiyon tayininizi 
görsel bir deneyim ile daha kalıcı şekilde 
öğrenerek zorlanmadan yapabilirsiniz.

BESİN İNTOLERANSI TESTİ

Besin intoleransı, kişilerin vücutlarının, tükettikleri 
besinlere karşı farkında olmadan duyarlılık göstermesidir. 
Bu bakımdan duyarlılık allerji ile karıştırılmamalıdır.  Gıda 
alerjileri daha hızlı gelişirler. Dolayısıyla, kişiler bunu 
rahatça farkedebilirler. Ancak gıda intoleransı daha 
yavaş geliştiğinden kişilerin tükettikleri hangi besine 
karşı duyarlılıklarının olduğunu anlamaları güçleşir. Besin 
intoleransı, vücutta Immünglobülin-G’ye bağlı olarak 
gecikmeli reaksiyon gösteren bir duyarlılıktır. Besin 
duyarlılığı veya intoleransı, sık karşılaşılan bir durumdur. 
Besin intoleransının kronik yorgunluk sendromu, ciltte 
geçmeyen çeşitli döküntüler, eklem ağrıları, bağırsak ve 
mide problemleri, kilo problemleri gibi semptomları vardır. 
Bu semptomlara sebep olan başka hastalıkların varlığı 
öncelikle tespit edilmelidir. Bireylerde tespit edilen besin 
intoleransının sonrasında ise mutlaka diyetisyen tarafından 
kişiye özgü, sağlıklı ve dengeli bir beslenme programı 
hazırlanmalıdır. 

Besin intoleransında temel prensip, kişilerin duyarlı 
oldukları besinleri beslenme programlarından çıkartmaktır. 
Bu sebeple intoleransı gelişmiş bireylerin gereksinimlerini 
yeterli bir şekilde karşılayabilmeleri için mutlaka intoleransa 
uygun bir beslenme programı ile beslenmelerinin 
düzenlenmesi gerekmektedir.



INBODY 570

Vücut kompozisyon analizi, FDA (Food and Drug Administration) 
tarafından onaylı InBody-570 bioelektrik empedans cihazı ile 
yapılmaktadır. Vücut kompozisyon analizi, vücudun farklı 8 
noktasından (eller ve ayaklar) elektrotlar aracılığıyla yapılan 
elektriksel bir ölçüm tekniğidir. InBody-570 ile vücuttaki kas ve 
yağ kütleleri, bölgesel yağ analizi, yağsız doku bilgilerinin yanı 
sıra obezite derecesi, iç organ yağ düzeyi, kemik mineral miktarı 
belirlenmekte ve bazal metabolizma hızı hesaplanmaktadır.

Vücut kompozisyon analizinde en doğru ve sağlıklı sonuçların 
alınabilmesi için ölçüm yapılana kadar;
•	 son 24 saat içerisinde ağır fiziksel aktivite yapılmaması ve 

alkollü içecek tüketilmemesi, 
•	 son 4 saat içerisinde çay, kahve gibi kafein içeren içeceklerin 

tüketilmemesi, 
•	 son 2 saat içerisinde de yemek yenmemesi gerekmektedir.



KAN TAHLİLLERİ

Kan tahlillerinizi anlaşmalı laboratuvarımızda veya sosyal güvencenizin karşıladığı sağlık merkezlerinde 
yaptırabilirsiniz

FITMATE  /  BAZAL METABOLİZMA ÖLÇÜMÜ

Bazal metabolizma hızı; vücudunuzun, dinlenme halindeyken sadece yaşamsal faaliyetlerini yerine getirmek 
için ihtiyaç duyduğu enerji miktarıdır. Bireyin bazal metabolizmasına; günlük fiziksel aktivite, stres faktörleri, 
uyku düzeni, çalışma düzeni ve hastalıklar gibi birçok farklı etken eklenerek günlük enerji gereksinimi bulunur. 
Vücut analizi cihazları bazal metabolizma hızını elde ettiği verilerle formüllere dayandırarak hesaplarlar. 
Formüllerle hesaplanan metabolizma hızı kabaca bir fikir verir ancak gerçek metabolizma hakkında yanıltıcı 
olabilir. Hesaplama sonucu doğan hata payı, kişinin hedefine ulaşmasını da olumsuz yönde etkileyecektir. 
Bazal metabolizmayı doğru şekilde ölçmek bu nedenle önemlidir. 

Fitmate bazal metabolizma hızı testi, doğruluğu klinik çalışmalarla kanıtlanan bir metabolizma ölçüm 
tekniğidir. Dinlenmiş haldeyken 15-20 dakika gibi kısa bir sürede oksijen kullanım oranınızın test edilmesi ile 
bazal metabolizma hızınızı doğru şekilde öğrenmeniz mümkündür. 

Fitmate bazal metabolizma hızı ölçümü; sadece zayıflama veya kilo alma süreçlerinde değil, özellikle 
profesyonel sporcularda, gebelikte ve kronik hastalıklardaki beslenmede büyük fayda sağlamaktadır.



İLETİŞİM ve ULAŞIM

Randevu almak için lütfen aşağıdaki 
telefon numaramızdan bize ulaşınız.

Tel: 0.312.287               

info@idilimamoglu.com
www.idilimamoglu.com

Çukurambar Mah. Muhsin Yazıcıoğlu Cd. 
Sarıkonak Apt. No: 8/31 
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